
Instructions :—	

	 1.	 The Candidate must write her / his seat number in ENGLISH.

	 2.	 Please note that the question paper set in ENGLISH version is final for any 
doubt in MARATHI paper.
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(Total Marks –– 75) 

	 1.	 (a)	 Select the most appropriate words from the following and complete 
the statement :—

			   (i)	 .................. discovered electro convulsive therapy.

				    (a)	 Aristotle		  (b)	 Thomas

				    (c)	 Plato		  (d)	 Ugo Cerletti.

			   (ii)	 Claustrophobia is the fear of .................. .

				    (a)	 Animal		  (b)	 Crowd

				    (c)	 Height		  (d)	 Closed Space.

			   (iii)	 Anti parkinsonian drug is used to prevent  ................ reaction.

				    (a)	 Extra Occular		  (b)	 Extra Pyramidal

				    (c)	 Extra Dural		  (d)	 Extra Cranial.

			   (iv) 	 The Indian Mental Health Act was passed in the year ............. .

				    (a)	 1912		  (b)	 1987

				    (c)	 1947		  (d)	 2004.

			   (v) 	 Delusion is the disturbance of .................. .

				    (a)	 Insight		  (b)	 Memory

				    (c)	 Perception		  (d)	 Thought.

		  (b)	 Match the following :—

	 ‘ A ’ Group		  ‘ B ’ Group

	 (i)	 Psychiatric Assessment	 (a)	 Antipsychotic Drug

	 (ii)	 Chlorpromazine	 (b)	 Confused State of Mind

	 (iii)	 Enuresis	 (c)	 Mental   Status  Examination

	 (iv)	 Delirium	 (d)	 Melancholia

	 (v)	 Personality	 (e)	 Bed Wetting.

Marks

(05)

(05)

[Turn over



Con 522-A	 2	
Marks

		  (c)	 State true or false :—

			   (i)	 Hypochondriasis is an organic mental disorder.

			   (ii)	 Disulfram drug is used in alcoholism.

			   (iii)	 Mentally ill person can get cured after marriage.

			   (iv)	 Narcolepsy means excessive day time sleepiness.

			   (v)	 Palpitation and sweating are common feature in panic attack.

	 2.	 Write short notes on  (any three) :— 

	 (a)	 Juvenile Delinquency

	 (b)	 Therapeutic nurse-patient relationship

	 (c)	 Legal aspects in Psychiatry Nursing

	 (d)	 Haloperidol.

	 3.	 Differentiate between :— 

	(a)	 Hysterical Convulsion and Epileptic Convulsion.

	(b)	 Anorexia Nervosa and Bulimia Nervosa.

	(c)	 Psycho Therapy and Behaviour Therapy.

	 4.	 You have visited Mental Hospital during your psychiatry posting.  
Based on your experience.

		  Answer the following questions :— 

	(a)	 What is mental illness and causes of mental illness.

(b)	 What are the clinical features of mental illness.

	(c)	 Write the role of psychiatry nurse is psychiatry hospital.

OR

		  Mr. Suresh, age 34 years, is admitted in de-addiction centre as a case of 
alcohol addiction.

		  Answer the following questions :— 

(a)	 Define drug addiction. 

(b)	 Write the  etiology of alcoholism.

(c)	 Write signs and symptoms of alcohol withdrawal.

(d)	 Write the management of de-addiction for Mr. Suresh and  
rehabilitation services.

	 5.	 Mrs. Asha, 25 years old, housewife brought to psychiatry hospital with 
unco-operative behaviour and suspiciousness. After a examination she is 
diagnosed with paranoid schizophrenia. Based on the above :—

		  Answer the following :—  

(a)	 Define Schizophrenia.

(b)	 What are the pre disposing factors of schizophrenia ?

(c)	 Enlist the types of  schizophrenia.

(d)	 Write the clinical manifestation of schizophrenia.

(e)	 Explain the management of schizophrenia.

(f)	 How will you educate Mrs. Asha and her family at  the time of 
discharge ?
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महाराष्टट्र राज््य शुश्रूषा व परावैद्यक शिक्षण मंडळ, मुंबई 
नियमित सत्र  

जनरल नर््सििंग आणि मिडवायफरी पुरवणी परीक्षा

द्वितीय वर््ष

मेेंटल हेल््थ अॅण््ड सायकिएॅट्रिक नर््सििंग–पेपर-३

 गुरुवार, दिनांक १३ फेब्रुवारी २०२५

[  ́Éä³ýवेळ : दुपारी २-०० ते सायंकाळी ५-०० वाजेपर्यंत ]

(एकूण गुण—७५)

सूचना.—	 १. उमेदवाराने तिचा / त््ययाचा आसन क्रमांक इंग्रजीमध््यये लिहावा.

	 २.	 मराठी पेपरमध््यये कोणत््ययाही शंका असल््ययास इंग्रजी आवृत्तीमध््यये सेट कलेेली प्रश््नपत्रिका  
अंतिम आहे.

	 १. 	 (अ)	 योग््य शब््द निवडून वाक््य पूर््ण करा :—

(१)	 .................... ह््याांनी इलेक्ट्रो कन््व््हसिव््ह थेरेपीचा शोध लावला.

	 (अ)	 एरिस््टटोटल	 (¤Éब)	 थॉमस

	 (क)	 प््ललॅटो	 (ड)	 युगो सरलेटी.

(२)	 क््ललॉस्ट्रोफोबिया म््हणजे ................ ची भीती.

	 (अ)	प्रा णी	 (¤Éब)	 गर्दी

	 (क)	 ऊंची	 (ड)	 बंद जागा.

(३)	 अॅन््टटीपार््ककिन््ससोनिझम औषधे ................ ची बाधा होऊ नये म््हणून देतात.

	 (अ)	 एक्स्ट्रा ऑक््ययुलर 	 (¤Éब)	 एक्स्ट्रा पिरॅमिडल

	 (क)	 एक्स्ट्रा ड्युरल	 (ड)	 एक्स्ट्रा क्रेनियल.

(४)	 इंडियन मेेंटल हेल््थ अॅक््ट .............. साली  पास झाला. 

	 (अ)	 १९१२	 (¤Éब)	 १९८७

	 (क)	 १९४७	 (ड)	 २००४.

(५)	 भ्रम म््हणजे .............. मधील बिघाड आहे.

	 (अ)	 आंतरदृष््टटी	 (¤Éब)	 स््ममृती

	 (क)	 धारणा	 (ड)	वि चार.

		  (ब)	 योग््य जोड्या जुळवा :—

					     ‘  अ  ’ गट	 ‘  ब  ’ गट

	 (१)	 मनोविकार निदान	 (अ)	 अॅन््टटीसायकोटीक औषध

	 (२)	 क््ललोरप्रोमॅझिन	 (ब)	द् विधा मन:स््थथिती

	 (३)	 एन््ययूरेसिस	 (क)	मे ेंटल स््टटेट्स एक््झझामिनेशन

	 (४)	 डेलिरियम	 (ड)	 मेलेनकोलिया

	 (५)	व््यक््तति मत्तत्व	 (इ)	बि छाना ओला करणे.	
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		  (क)	 खालील विधाने चूक की बरोबर ते लिहा :—

(१)	 हायपोकॉन्ड्रीयासिस ही एक इंद्रियजन््य मनोव््ययाधी आहे.

(२)	 डायसलफ्राम औषध मध््यपानात वापरले जाते.	

(३)	 मनोरुग््ण विवाहानंतर मानसिक व््ययाधीतून बरा होतो.

(४)	 नार्कोप््ललेक््ससी म््हणजे दिवसा अतिशय झोपणे होय.

(५)	 हृदयात धडधडणे व घाम येणे ही पॅनिक अटॅकची प्रमुख लक्षणे आहेत.

	 २.	टि पा लिहा (कोणत््ययाही तीन) :—

		  (अ)	 बालगुुन््हहेगारी

		  (ब)	 परिचारिका व रुग््ण यामधील थेराप््ययुटिक संबंध

		  (क)	 मानसोपचार परिचर््ययामधील कायदेशीर दृष््टटीकोन

		  (ड)	 हॅलोपरेिडॉल.

	 ३.	 फरक स््पष््ट करा :—

		  (अ) 	हि स््टटेरिकल झटके आणि अपस््ममारातील झटके

		  (ब)	 अॅनोरेक््झझिया नर्व्होसा आणि बुलेमिया नर्व्होसा

		  (क)	 मानसोपचार आणि वर््तनोपचार.

	 ४.	 तुम््हही मानसिक आरोग््य अनुभवा दरम््ययान मनोरुग््णणालयास भेट दिली आहे त््यया आधारे. 

		  खालील प्रश््ननाांची उत्तरे लिहा :—

		  (अ) 	 मानसिक विकार म््हणजे काय? त््ययाची कारणे लिहा.			 

		  (ब)	 मानसिक विकाराची चिन््हहे व लक्षणे लिहा.

		  (क)	 मनोरुग््णणालयात मनोरुग््णतज्जज्ञ परिचारिकेची भूमिका लिहा.

किंवा

		  श्री. सुरेश, वय ३४, डी अॅडिक््शनसाठी रुग््णणालयात दाखल झाले आहेत त््यया आधारे.

		  खालील प्रश््ननाांची उत्तरे लिहा :—

		  (अ) 	व््य सनाधीनतेची व््ययाख््यया लिहा.			 

		  (ब)	 अल््ककोहोलिझमची कारणे लिहा.

		  (क)	 अल््ककोहल विथड्रोवलची चिन््हहे-लक्षणे लिहा.

		  (ड)	 श्री. सुरेश ह््याांची उपचारपद्धती आणि उपलब््ध असलेल््यया पुनर््वसन सेवा लिहा.

	 ५.	 श्रीमती आशा, २५ वर््षाांच््यया गृहिणीला असहकार आणि संशयास््पद वर््तणुकीसाठी 
मनोरुग््णणालयात दाखल कलेे आहे. तपासणीनंतर पॅरोनाइड स््ककिझोफ्रेनिया हे निदान  
झाले आहे.

		  खालील प्रश््ननाांची उत्तरे लिहा :—

		  (अ) 	 स््ककिझोफ्रेनियाची व््ययाख््यया लिहा.			 

		  (ब)	 स््ककिझोफ्रेनियास कारणीभूत घटक लिहा.

		  (क)	 स््ककिझोफ्रेनियाचे प्रकार लिहा.

		  (ड)	 स््ककिझोफ्रेनियाची चिन््हहे-लक्षणे लिहा.

		  (इ)	 स््ककिझोफ्रेनियाचे व््यवस््थथापन लिहा.

		  (फ)	 श्रीमती आशा व तिच््यया कुटुंबियांना डिस््चचार््जवेळी काय सल््लला द्याल?
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