
Instructions :—	

	 1.	 Candidate must write her / his seat number in ENGLISH.

	 2.	 Please note that the question paper set in ENGLISH version is final for any 
doubt in MARATHI paper.

	 3.	 Write New question on NEW page.
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(Total Marks –– 75)

	 1.	 (a)	 Select the most appropriate answer from the following and complete 
the statements :—

			   (i)	 ............... used to inspect anal and rectal examination.
				    (a)	 Laryngoscope	 (b)	 Proctoscope
				    (c)	 Otoscope	 (d)	 Strethoscope.

			   (ii)	 One table spoon means .................. ml.
				    (a)	 5	 (b)	 15
				    (c)	 10	 (d)	 20.

			   (iii)	 Ms. Florence Nightngale was born on  ................ .
				    (a)	 12th May 1620	 (b)	 12th May 1820
				    (c)	 12th May 1720	 (d)	 12th April 1820.

			   (iv) 	 First step of Nursing process is  ............... .
				    (a)	 Nursing diagnoses	 (b)	 Assessment
				    (c)	 Evaluation	 (d)	 Intervention.

			   (v) 	 Urine output is less than 300 ml per day is called as  ............... .
				    (a)	 Polyuria	 (b)	 Dysuria
				    (c)	 Oligurna	 (d)	 Anurna.

		  (b)	 Match the following :—

	  	 ‘A ’ Group	 ‘ B ’ Group
	 (i)	 Vosoconstriction	 (a)	 Emollient	
	 (ii)	 Tournique	 (b)	 Crackling sound
	 (iii)	 Glycerin	 (c)	 Urine test	
	 (iv)	 Acetic Acid	 (d)	 Effect of cold application

	 (v)	 Crepitus	 (e)	 Arrest Bleeding.	
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		  (c)	 State true or false :—
			   (i)	 Boiling point of water is 100oF
			   (ii)	 Hot water bag is given to relieve the retension of urine.
			   (iii)	 Deep burn is more painful.
			   (iv)	 Head low position is given to shock patient.
			   (v)	 Bleeding from nose is called epistaxis.

	 2.	 Write short notes on  (any three) :— 
	 (a)	 Professional qualities of good nurse.
	 (b)	 Care of death patient.
	 (c)	 Comfort device
	 (d)	 Methods of sterilizations.
	 (e)	 Golden rules of First aid.

	 3.	 (a)	 Give scientific reasons (any five) :—
			   (i)	 Fluid medications should be shaken well before pouring into 

the ounce glass.
			   (ii)	 Propped up position is given to client with dyspnoea.
			   (iii)	 Strict aseptic technique should be followed in wound dressing.
			   (iv)	 Salt is added to Ice while filling Ice bag.
			   (v)	 Diuretics should not be given at night.
			   (vi)	 T.P.R. is called cardinal sign.

	 	 (b)	 Define the following terms (any five) :—
	 (i)	 Asphyxia	 (ii)	 Health	
	 (iii)	 Pulse 	 (iv)	 Insomnia
	 (v)	 Dysphagia	 (vi)	 Haematuria.

	 4.	 Mrs. Sheela 60 years old female admitted in female ortho ward and 
diagnose with fracture neck tumure .

		  Answer the following questions :— 
	 (a)	 Define bed sore.
	 (b)	 What are the common sites of bed sore ?
	 (c)	 What are the causes of bed sore ?
	 (d)	 Write preventive measures of bed sore.
	 (e)	 What health education you will give to relatives.

OR

		  Answer the following questions :—	
	 (a)	 List the indication of Tube feeding and briefly explain various 
		  types of Tube feeding.
	 (b)	 Ethics in Nursing.
	 (c)	 Define therapeutic diet and explain types of therapeutic diet.
	 (d)	 Explain the various measures to prevent constipation.

	 5.	 Answer the following questions :— 
	 (a)	 Explain the rules of administrations of medication.
	 (b)	 Describe Nurses responsibilities while giving oral medication.
	 (c)	 List the different methods to provide oxygen inhalation.
	 (d)	 List the indications for oxygen inhalation and Describe care of oxygen 
		  cylinder.
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महाराष्टट्र राज््य शुश्रूषा व परावैद्यक शिक्षण मंडळ, मुंबई 
नियमित/अनियमित बॅच  

जनरल नर््सििंग आणि मिडवायफरी पुरवणी परीक्षा

प्रथम वर््ष

नर््सििंग फाऊंडेशन (प्रथमोपचारासहित) – पेपर-३

गुरुवार, दिनांक ६ मार््च २०२५

[  ́Éä³ýवेळ : सकाळी ९-०० ते दुपारी १२-०० वाजेपर्यंत ]

(एकूण गुण—७५)

सूचना.—	 १. उमेदवाराने तिचा / त््ययाचा आसन क्रमांक इंग्रजीमध््यये लिहावा.

	 २.	 मराठी पेपरमध््यये कोणत््ययाही शंका असल््ययास इंग्रजी आवृत्तीमध््यये सेट कलेेली प्रश््नपत्रिका  
अंतिम आहे.

	 ३.	 नवीन प्रश््न नवीन पानावर सोडविणे. 

	 १. 	 (अ)	य ोग््य पर््ययाय निवडून वाक््य पूर््ण करा :—

(१)	 गुदद् द्वाराच््यया तपासणीसाठी ..................... याचा वापर करतात.

	 (अ)	ल ॅरीींगोस््ककोप	 (¤Éब)	प्रो क््टटोस््ककोप

	 (क)	 स््टटेथोस््ककोप 	 (ड)	 ऑक््टटोस््ककोप.

(२)	 एक टेबल स््पपून म््हणजे  ................  मि.ली.

	 (अ)	 ५ 	 (¤Éब)	 १५

	 (क)	 १०	 (ड)	 २०.

(३)	 कु. प््ललॉरेन््स नाईटिंगेल यांचा जन््म .............. साली झाला.

	 (अ)	 १२ मे १६२०	 (¤Éब)	 १२ मे १८२०

	 (क)	 १२ मे १७२०	 (ड)	 १२ एप्रिल १८२०.

(४)	 नर््सििंग प्रोसेसची पहिली पायरी .............. हि आहे. 

	 (अ)	 परिचर््यया निदान	 (¤Éब)	 तपासणी

	 (क)	 मूल््यमापन	 (ड)	 कृती.

(५)	द रदिवशी मूत्राच प्रमाम ३०० मि.ली. पके्षा कमी असल््ययास त््ययास ................ 
म््हणतात.

	 (अ)	 पॉलियुरिया	 (¤Éब)	डि सयुरिया

	 (क)	 ऑलिगोयुरिया	 (ड)	 अॅन््ययुरिया.

		  (ब)	य ोग््य जोड्या जुळवा :—

					     ‘ अ ’ गट	 ‘ ब ’ गट

	 (१)	 रक््तवाहन््ययाांचे आकुंचन	 (अ)	 इमोलियंट

	 (२)	 आवळपट्टी	 (ब)	 करकर असा आवज

	 (३)	 ग््ललिसरीन	 (क)	ल घवीची तपासणी

	 (४)	 अॅसिटिक अॅसिड	 (ड)	शि तोपचाराचे परिणाम

	 (५)	क्रे पीटस	 (इ)	 रक््तस्त्राव थांबवणे.
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		  (क)	 खालील विधाने चूक की बरोबर ते लिहा :—

(१)	 पाण््ययाचा उत््कलन बिंदू १००० फॅ. आहे.

(२)	ल घवीच््यया तुंबलेल््यया रुग््णणास गरम पाण््ययाची पिशवी देतात.

(३)	 खोलवर भाजलेली जखम अतिवेदनादायी असते.
(४)	 शॉकमध््यये असलेल््यया रुग््णणास हेड लो स््थथिती देतात.
(५)	 नाकावाटे होणाऱ््यया रक््तस्त्रावाला इपिस््टटॅक््ससीस म््हणतात.	

	 २.	टि पा लिहा (कोणत््ययाही तीन) :—

		  (अ)	 व््यवसायिक परिचारीकेच््यया अंगी असणारे गुण.

		  (ब)	 मृत््ययुशय््ययेवरच््यया मृत व््यक््ततीची काळजी.

		  (क)	 आरामदायी साधने

		  (ड)	निर्जं तुकीकरणाच््यया वेगवेगळ््यया पद्धती.

		  (इ)	 प्रथमोपचाराचे सुवर््ण नियम.

	 ३. 	 (अ)	 खालील विधानांची शास्त्रीय कारणे लिहा (कोणतेही पाच) :—
(१)	 पातळ औषध औंस ग््ललासमध््यये ओतण््ययापूर्वी चांगल््ययाप्रकारे हलवतात
(२)	 धाप लागलेल््यया रुग््णणास बसलेली स््थथिती देतात.
(३)	 जखमेच ेड्रेसिगं करित असताना काटेकोरपण ेएसपे््टटीक तंत्राचा वापर करावा.
(४)	 आईस बॅग भरताना त््ययात मीठ घालावे.
(५)	 डाययुरेटिक््स औषधे रात्री देत नाहीत.

(६)	टि .पी.आर. ला कार््डडिनल चिन््हहे म््हणतात.

	 	 (ब)	 व््ययाख््यया लिहा (कोणत््ययाही पाच) :—
			   (१)	 गुदमरणे	 (२)	 आरोग््य
			   (३)	 नाडी	 (४)	नि द्रानाश
			   (५)	डि सनिया	 (६)	हि मॅच््ययुरिया.	

	 ४.	 श्रीमती शिला ६० वर्षे वयाची महिला मांडीचे हाडमोडीकरिता स्त्री अस््थथी कक्षात दाखल 
झाल््यया आहेत.

		  खालील प्रश््ननाांची उत्तरे लिहा :—
		  (अ)	 शय््ययाव्रणाची व््ययाख््यया लिहा.
		  (ब)	 शय््ययाव्रण होण््ययाची शक््यता असलेल््यया शरीराच््यया दाबबिंदूची नावे लिहा.
		  (क)	 शय््ययाव्रणाची कारणे सविस््तर लिहा.
		  (ड)	 शय््ययाव्रण/बेड सोर होऊ नये म््हणून घ््ययावयाची काळजी लिहा.
		  (इ)	 श्रीमती शिला यांच््यया नातेवाईकांना काय आरोग््य शिक्षण द्याल?

किंवा

		  खालील प्रश््ननाांची उत्तरे लिहा (कोणतेही तीन) :—		
		  (अ) 	 नळीवाटे आहार देण््ययाच हते ूसांगून नळीवाटे आहार देण््ययाच विविधप्रकार थोडक््ययात लिहा.
		  (ब)	 परिचर्येचे नितीशास्तत्र.
		  (क)	 उपचारात््मक आहाराची व््ययाख््यया लिहा व उपचारात््मक आहाराच ेप्रकार सविस््तर लिहा.
		  (ड)	 बद्धकोष््ठता टाळण््ययासाठी कोणत््यया उपाययोजना कराल?

	 ५.	 खालील प्रश््ननाांची उत्तरे लिहा :—
		  (अ)	 औषधोपचार देण््ययाचे नियम लिहा.
		  (ब)	तो ोंडाने औषधोपचार देताना परिचारिकेची जबाबदारी लिहा.
		  (क)	प्रा णवायू देण््ययाच््यया विविध पद्धती.
		  (ड)	प्रा णवायू देण््ययाचे हेतू सांगून ऑक््ससीजन सिलीींडरची काळजी कशी घ््ययाल ते लिहा?
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