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1. (a) Select the most appropriate word from the following and
complete the statement :—

(i) One ounce contains ................. ml.
(a) 10 ml (b) 35 ml
(c) 30 ml (d) 25 ml.

(ii) Presence of blood in urine is known as ...................... .
(a) Glycosuria (b) Pyuria
(c) Oliguria (d) Hematuria.

(iii) Tachycardia means pulse rate ......................... .
(a) More than 100/min (b) Less than 60/min
(c) Less than 72/min (d) More than 72/min.

(iv) District Hospitals are run by ................. .
(a) State Government (b) Charitable Trust
(c) Central Government (d) Private agency.

(v) ....................... is the common temperature used in
autoclaving.

(a) 140°C (b) 121°F
(c) 121°C (d) 100°C.

(b) Match the following :—
‘ A ’ Group ‘ B ’ Group

(i) H. S. (a) Assessment
(ii) Nursing process (b) High blood pressure
(iii) Analgesics (c) At bed time
(iv) Salt restricted diet (d) Urine sugar test
(v) Benedict’s solution (e) Pain killer.

(c) State true or false :—
(i) Water bed reduces bed sore.
(ii) Otoscope is used for examination of rectum.
(iii) Bleeding from ear is known as Epistaxis.
(iv) Disinfection of makintosh is done in sun light.
(v) Clinical thermometer should be cleaned with hot water.
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2. Write short notes on (any three) :—

(a) Body mechanics.

(b) Difference between hot and cold application.

(c) Nosocomial infection.

(d) Comfort devices.

(e) List the articles for mouthcare of unconscious patient with
purposes.

3. (a) Give scientific reasons (any five) :—

(i) Patient is kept NBM before operation.

(ii) Diuretics should not be given in night.

(iii) Sharp instruments should not be boiled for disinfection.

(iv) Exercise should not be done soon after meals.

(v) Dyspnoea patients are given fowler’s position.

(vi) Hot water bag should not be applied on patient with
paralysis.

(b) Define following terms (any five) :—

(i) Nursing (ii) First aid

(iii) Dysentery (iv) Cross infection

(v) Bed sore (vi) Blood pressure.

4. Mrs. ‘S’, 55 years old admitted in female medical ward having
constipation since 2 days :—

(a) Define Enema and write purposes of enema.

(b) Write the classification of enema.

(c) Write scientific principles applied in simple enema.

(d) What health education you will give to prevent constipation.

OR

(a) Write scientific principles involved in steam inhalation.

(b) First Aid management of drawning.

(c) Principles of Bandaging.

5. Mrs. ‘R’ 25 years old female admitted in medical ward with fever :—

(a) Write the types of fever.

(b) Write formula to convert celsius to Fahrenheit and common
sites for measuring body temperature.

(c) Write the tepid sponge procedure.

(d) Write nursing interventions for patient with hyperpyrexia.
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¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ®úÉVªÉ ¶ÉÖ̧ ÉÚ¹ÉÉ ´É {É®úÉ´ÉètEò Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÆb÷³ý, ¨ÉÖÆ¤É<Ç

VÉxÉ®ú±É xÉÍºÉMÉ +ÉÊhÉ Ê¨Éb÷́ ÉÉªÉ¡ò®úÒ {É®úÒIÉÉ
|ÉlÉ¨É ´É¹ÉÇ

xÉÍºÉMÉ ¡òÉ>Æðbä÷¶ÉxÉ (¡Æòb÷É¨Éå]õ±É +Éì¡ò xÉÍºÉMÉ ¡òº]õ Bb÷)-----{Éä{É®ú-3

MÉȪ û´ÉÉ®úú, ÊnùxÉÉÆEò 19 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒúú 2023

[ ´Éä³ý : ºÉEòÉ³ýÒ 11-00 iÉä nÖù{ÉÉ®úÒ 2-00 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ ]
(BEÚòhÉ MÉÖhÉ — 75)

1. =¨Éänù´ÉÉ®úÉxÉä ÊiÉSÉÉ / iªÉÉSÉÉ +ÉºÉxÉ Gò¨ÉÉÆEò <ÆOÉVÉÒ¨ÉvªÉä Ê±É½þÉ´ÉÉ.

2. ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É ¦ÉÉ¹ÉÉÆiÉ®úÉiÉÒ±É +b÷SÉhÉÓºÉÉ`öÒ <ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É |É¶xÉ{ÉÊjÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É ®úÉ½þÒ±É.

1. (+) ªÉÉäMªÉ ¶É¤nù ÊxÉ´ÉbÚ÷xÉ ´ÉÉCªÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úÉ :---

(1) BEò +ÉéºÉ ¨½þhÉVÉä ....................... Ê¨É±ÉÒ.

(+) 10 Ê¨É±ÉÒ. (¤É) 35 Ê¨É±ÉÒ.

(Eò) 30 Ê¨É±ÉÒ. (b÷) 25 Ê¨É±ÉÒ.

(2) ±ÉPÉ´ÉÒiÉÚxÉ ®úCiÉ VÉÉhÉä ªÉÉºÉ....................... ¨½þhÉiÉÉiÉ.

(+) M±ÉÉªÉEòÉäºÉÖÊ®úªÉÉ (¤É) {ÉÉªÉªÉÖÊ®úªÉÉ

(Eò) +ÉìÊ±ÉMÉªÉÖÊ®úªÉÉ (b÷) Ê½þ¨ÉìSÉÖÊ®úªÉÉ.

(3) ]ìõÊEòEòÉÌb÷ªÉÉ ¨½þhÉVÉä |ÉiªÉäEò Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ xÉÉb÷ÒSÉä `öÉäEäò ..................... +ºÉhÉä.

(+) 100 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ (¤É) 60 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ

(Eò) 72 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ (b÷) 72 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ.

(4) ÊVÉ±½þÉ ¯ûMhÉÉ±ÉªÉä ....................... ¨ÉÉ¡ÇòiÉ SÉÉ±ÉÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

(+) ®úÉVªÉ ¶ÉÉºÉxÉ (¤É) ºÉä́ ÉÉ¦ÉÉ´ÉÒ ºÉÆºlÉÉ

(Eò) Eåòpù ¶ÉÉºÉxÉ (b÷) JÉÉVÉMÉÒ ºÉÆºlÉÉ.

(5) +Éì]õÉäC±ÉäÏ´½þMÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ................... ½äþ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ `äö´ÉiÉÉiÉ.

(+) 140°C (¤É) 121°F

(Eò) 121ò°C (b÷) 100°C.

(¤É) ªÉÉäMªÉ VÉÉäb÷¬É VÉÖ³ý´ÉÉ :--

‘ + ’ MÉ]õ ‘ ¤É ’ MÉ]õ

(1) BSÉ BºÉ (+) +ºÉäºÉ¨Éå]õ

(2) xÉÍºÉMÉ |ÉÉäºÉäºÉ (¤É) VÉÉºiÉ ®úCiÉnùÉ¤É

(3þ) +ìxÉÉ±ÉVÉäÊºÉEò (Eò) ®úÉjÉÒSªÉÉ ´Éä³äýºÉ ¨ÉäÊb÷ºÉÒxÉ näùhÉä

(4) Ê¨É`öÉÊ¶É´ÉÉªÉ VÉä́ ÉhÉ (b÷) ªÉÖ®úÒxÉ ¶ÉÖMÉ®ú ]äõº]õ

(5) ¤ÉäÊxÉb÷ÒC]õ ºÉÉä±ªÉÖ¶ÉxÉ (<) nÖùJÉhÉä Eò¨ÉÒ Eò®úhÉä.
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(Eò) JÉÉ±ÉÒ±É Ê´ÉvÉÉxÉä SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ :---
(1) {ÉÉhªÉÉSÉÒ MÉÉnùÒ ¶ÉªªÉÉµÉhÉ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉä.
(2) MÉÖnÂùuùÉ®úÉSªÉÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒºÉÉ`öÒ +Éì]õÉäºEòÉä{É ´ÉÉ{É®úiÉÉiÉ.
(3) BÊ{É]ìCºÉÒºÉ ¨½þhÉVÉä EòÉxÉÉiÉÚxÉ ®úCiÉºjÉÉ´É ½þÉähÉä.
(4) ¨ÉìÊEòxÉ]õÉì¶ÉSÉä Êb÷ºÉ<x¡äòC¶ÉxÉ ºÉÖªÉÇ|ÉEòÉ¶ÉÉiÉ Eò®úÉ´Éä.
(5) iÉÉ{É¨ÉÉ{ÉEò MÉ®¨Éú {ÉÉhªÉÉxÉä º´ÉSUô Eò®úÉ´Éä.

2. Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ iÉÒxÉ) :---
(+) ¤ÉÉìb÷Ò ¨ÉäEìòÊxÉCºÉ
(¤É) Ê¶ÉiÉÉä{ÉSÉÉ®ú +ÉÊhÉ MÉ®ú¨É ={ÉSÉÉ®úÉiÉÒ±É ¡ò®úEò Ê±É½þÉ.
(Eò÷) xÉÉäºÉÉäEòÉäÊ¨É+±É <x¡äòC¶ÉxÉ
(b÷÷) ®úÉäMªÉÉ±ÉÉ +É®úÉ¨É näùhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ ´ÉºiÉÚ
(<) ¤Éä¶ÉÖrùÒiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ ¨ÉÉ>ðlÉ Eäò+®ú (iÉÉåb÷ÉSÉÒ º´ÉSUôiÉÉ) Eò®úiÉÉxÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ­ªÉÉ

´ÉºiÉÖÆSÉÒ ªÉÉnùÒ Eò°üxÉ iªÉÉÆSÉÒ =qùÒ¹]äõ Ê±É½þÉ.

3. (+) JÉÉ±ÉÒ±É Ê´ÉvÉÉxÉÉÆSÉÒ ¶ÉÉºjÉÒªÉ EòÉ®úhÉä Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :---
(1) ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉäSªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ ={ÉÉ¶ÉÒ `äö´É±Éä VÉÉiÉä.
(2) b÷ÉªÉªÉÖ®äúÊ]õCºÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ®úÉjÉÒ näùhªÉÉSÉä ]õÉ³ýÉ´Éä.
(3) vÉÉ®únùÉ®ú ½þiªÉÉ®äú =Eò³ý´ÉÚxÉ ÊxÉVÉÈiÉÚEò Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ.
(4÷÷) VÉä́ ÉhÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú ±ÉMÉäSÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò°ü xÉªÉä.
(5) nù¨ªÉÉSªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä ]äõEò´ÉÚxÉ (¡òÉ´É±É®ú ÎºlÉiÉÒiÉ) ¤ÉºÉ´ÉÉ´Éä.
(6) +vÉÉÈMÉ´ÉÉªÉÚ (Paralysis) ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ´É®ú MÉ®ú¨É {ÉÉhªÉÉSªÉÉ Ê{É¶É´ÉÒSÉÉ

´ÉÉ{É®ú Eò°ü xÉªÉä.

(¤É) ´ªÉÉJªÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉ) :---
(1) xÉÍºÉMÉ (2) |ÉlÉ¨ÉÉä{ÉSÉÉ®ú
(3) Êb÷ºÉå]ÅõÒ (4÷÷) GòÉìºÉ <xÉ¡äòC¶ÉxÉ
(5) ¶ÉªªÉÉ µÉhÉ (6) ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú.

4. ºÉÉè. ‘ BºÉ ’ 55 ´É¹ÉÔªÉ ´ÉÞrùÉ Ê¡ò¨Éä±É ¨ÉäÊb÷Eò±É ´ÉÉbÇ÷¨ÉvªÉä nùÉJÉ±É +ºÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ nùÉäxÉ
Ênù´ÉºÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉrùEòÉä¹`öiÉäSÉÉ (constipation) jÉÉºÉ ½þÉäiÉ +É½äþ :---
(+) BÊxÉ¨ÉÉSÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ ´É =Êqù¹]äõ Ê±É½þÉ.
(¤É) BÊxÉ¨ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú EòÉähÉiÉä +É½äþiÉ.
(Eò÷) ËºÉ{É±É BÊxÉ¨ÉÉSªÉÉ EÞòiÉÒSÉÒ ¶ÉÉºjÉÒªÉ iÉi´Éä Ê±É½þÉ.
(b÷) ¤ÉrùEòÉä¹`öiÉÉ ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒSÉä EòÉähÉiÉä +É®úÉäMªÉ Ê¶ÉIÉhÉ tÉ±É.

ËEò´ÉÉ
(+) ºÉÉvÉÉ ´ÉÉ¡òÉ®úÉ näùiÉÉxÉÉ EòÉähÉiªÉÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ iÉk´ÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉ±É.
(¤É) {ÉÉhªÉÉiÉ ¤ÉÖb÷±ªÉÉxÉÆiÉ®ú näùhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®úÉ |ÉlÉ¨ÉÉä{ÉSÉÉ®ú
(Eò) ¤ÉÄbä÷VÉÓMÉSÉÒ iÉk´Éä Ê±É½þÉ.

5. ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ‘ +É®ú ’ 25 ´É¹ÉÔªÉ ºjÉÒ ´ÉètEòÒªÉ EòIÉÉiÉ nùÉJÉ±É ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ iÉÉ{É
(V´É®ú) +É½äþþ :---
(+) iÉÉ{ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú Ê±É½þÉ.
(¤É) iÉÉ{É ºÉåÊ]õOÉäb÷¨ÉvÉÚxÉ ¡ìò®äúxÉÉ<Ç]õ¨ÉvªÉä Eò®úiÉÉxÉÉSÉä ºÉÚjÉ Ê±É½þÉ ´É ¶É®úÒ®úÉ¨ÉvªÉä EòÉähÉEòÉähÉiªÉÉ

Ê`öEòÉhÉÉ´É°üxÉ iÉÉ{É PÉäiÉÉ ªÉäiÉÉä iÉä Ê±É½þÉ.
(Eò) iÉÉ{É Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ xÉ³ýÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉxÉä +ÆMÉ {ÉÖºÉÚxÉ EòÉføhÉä ½þÒ EÞòiÉÒ Ê±É½þÉ.
(b÷) +ÊiÉV´É®ú +É±Éä±ªÉÉ ´ªÉCiÉÒSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ PÉähªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ

EÞòiÉÒ EòÉähÉiªÉÉ ?

-----------------------------
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