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1. The Candidate must write her / his Seat Number in ENGLISH.

2. Please note that the question paper set in ENGLISH version is final for any
doubt in MARATHI paper.

1. (a) Select the appropriate answer from the following :—

(i) The daily  requirement of Iron for the pregnant women
is ..........................

(a) 25mg (b) 30mg
(c) 35mg (d) 40mg.

(ii) Lack  of Vitamin ‘A’ causes..........................

(a) Deafness (b) Night blindness
(c) Dental Caries (d) Rickets.

(iii)   Most effective way of Communication is ..........................

(a) One Way (b) Two way
(c) Non-verbal (d) Verbal.

(iv)  The WHO Day is celebrated every year on ..........................

(a) 8th March (b) 7th April
(c) 12th May (d) 11th July.

(v) The Calcium is necessary for ..........................

(a) Iron Metabolism (b) CHO Metabolism
(c) Wound healing (d) Bones and Teeth.

(b) Match the following :—

‘ A ’ Group ‘ B ’ Group

(i) Amla (a) General Public

(ii) Kwashiorkor (b) Primary Prevention

(iii) Newspaper (c) Protein Deficiency

(iv) Specific Protection (d) Six-Killer diseases

(v) Vaccine (e) Vitamin-C
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(05)(c) State true or false :—

(i) Glucose is end product of protein metabolism.

(ii) Four grams of carbohydrate gives 16 calories.

(iii) Road to Health Chart monitors the progress of a pregnant
women.

(iv) Composting is best method of refuse disposal.

(v) Cross Ventilation is good air circulation in a room.

2. Write short notes on (any three) :—

(a) Records and Reports maintained in P. H. C.

(b) Cold Chain.

(c) Principles of Health Education.

(d) Importance of Breast feeding.

(e) ASHA.

3. State Difference between (any three) :—

(a) Institutional Nursing and Community Nursing.

(b) Rapid Sand Filter and Slow Sand Filter.

(c) Kwashiorkor and Marasmus.

(d) Shallow Well and Deep Well.

(e) Active Surveillance and Passive Surveillance.

4. Answer the Following :—

(a) Define Family Planning.

(b) List the methods of Family Planning.

(c) What are advantages of Cu-T ?

(d) Write the role of Nurse in Family Planning Services.

OR

(a) What is NRHM ?

(b) Write briefly about Janani Suraksha Yojana.

(c) Write the importance of Health Education.

(d) Write the Determinants of Health.

5. Answer the following :—

(a) What are the purposes of home visiting ?

(b) What are the principles  of home visiting ?

(c) Write the steps of home visiting.

(d) Write the functions of P.H.C.

OR

(a) Methods of Cooking.

(b) Write the role of nurse in the Immunization Clinic.

(c) Write the Preventive measures for malnutrition.
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¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ®úÉVªÉ ¶ÉÖ¸ÉÖ¹ÉÉ ´É {É®úÉ´ÉètEò Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÆb÷³ý, ¨ÉÖ Æ¤É<Çù

VÉxÉ®ú±É xÉÍºÉMÉ +ÉÊhÉ Ê̈ Éb÷́ ÉÉªÉ¡ò®úÒ {É®úÒIÉÉ
 |ÉlÉ¨É ´É¹ÉÇ

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò +É®úÉäMªÉ {ÉÊ®úSÉªÉÉÇ-1 (BxÉ´½þÉªÉ®ú̈ Éå]õ±É ½þÉªÉVÉÒxÉ,
½äþ±lÉ BVªÉÖEäò¶ÉxÉ +ìhb÷÷ Eò¨ªÉÖÊxÉEäò¶ÉxÉ ÎºEò±ºÉ, +É½þÉ®ú¶ÉÉºjÉ)––{Éä{É®ú-04

¶ÉÖGò´ÉÉ®úúú, ÊnùxÉÉÆEò 18 ¡äò¥ÉÖ́ ÉÉ®úÒ 2022

[ ´Éä³ý : ºÉEòÉ³ýÒ 11-00 iÉä nÖù{ÉÉ®úÒ 2-00 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ ]

(BEÚòhÉ MÉÖhÉ — 75)

1. =¨Éänù́ ÉÉ®úÉxÉä ÊiÉSÉÉ / iªÉÉSÉÉ +ÉºÉxÉ Gò¨ÉÉÆEò <ÆOÉVÉÒ¨ÉvªÉä Ê±É½þÉ´ÉÉ.

2. ¨É®úÉ ö̀Ò ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É ¦ÉÉ¹ÉÉÆiÉ®úÉiÉÒ±É +b÷SÉhÉÒºÉÉ`öÒ <ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É |É¶xÉ{ÉÊjÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É ®úÉ½þÒ±É.

[ =±É]ÚõxÉ {É½þÉ

(05)1. (+) ªÉÉäMªÉ {ÉªÉÉÇªÉù ÊxÉ´ÉbÚ÷xÉ ´ÉÉCªÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úÉ :---

(1) MÉ®úÉänù®ú ÎºjÉªÉÉÆºÉÉ`öÒ ±ÉÉä½þÉSÉÒ nèùxÉÆÊnùxÉ MÉ®úVÉ ......................... +É½äþ.

(+) 25 Ê¨É±ÉÒOÉì̈ É (¤É) 30 Ê¨É±ÉÒOÉì̈ É

(Eò) 35 Ê¨É±ÉÒOÉì̈ É (b÷) 40 Ê¨É±ÉÒOÉì̈ É.

(2) VÉÒ´ÉxÉºÉi´É ‘+’ SªÉÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý .................... ½þÉäiÉä.

(+) ¤ÉÊ½þ®äú{ÉhÉÉ (¤É) ®úÉiÉ+ÉÆvÉ³äý{ÉhÉÉ

(Eò) nÆùiÉIÉªÉ (b÷) ¨ÉÖb÷nÚùºÉý.

(3)  ºÉÆ{ÉEÇò ºÉÉvÉhªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉÉÇiÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ {ÉrùiÉ ¨½þhÉVÉä .....................

(+) BEòiÉ¡òÔ (¤É) ÊuùiÉ¡òÔ

(Eò) xÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉ (b÷) iÉÉåb÷Ò ¤ÉÉä±ÉhÉä.

(4) ..................... ½þÉ Ênù´ÉºÉ nù®ú´É¹ÉÔ VÉÉMÉÊiÉEò +É®úÉäMªÉ ÊnùxÉ ¨½þhÉÚxÉ {ÉÉ³ý±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

(+) 8 ¨ÉÉSÉÇ (¤É) 7 BÊ|É±É

(Eò) 12 ¨Éä (b÷) 11 VÉÖ±Éè.

(5) ....................... ºÉÉ ö̀Ò EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ½þÉ ={ÉªÉÖCiÉ PÉ]õEò +É½äþ.

(+) ±ÉÉä½þ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉú (¤É) EòÉ¤ÉÉæ½þÉªÉbÅä÷õ]õ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ

(Eò) VÉJÉ¨É ¤É®úÒ ½þÉähÉä (b÷) ½þÉbä÷ ´É nùÉiÉ.

(¤É) ªÉÉäMªÉ VÉÉäb÷¬É ±ÉÉ´ÉÉ :--

‘ + ’ MÉ]õ ‘ ¤É ’ MÉ]õ
(1) +É´É³ýÉ (+) ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉxÉiÉÉ

(2) C´ÉÉìÊ¶É+Éä®úEòÉä®ú (ZÉÖ®úhÉÒ) (¤É) |ÉÉlÉÊ¨ÉEò |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ

(3þ) ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ{ÉjÉ (Eò) |ÉÊlÉxÉÉÆSÉÒ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ

(4) Ê´É¶Éä¹É ºÉÆ®úúIÉhÉ (b÷) ¨ÉÞiªÉÚºÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ-ºÉ½þÉþ +ÉVÉÉ®ú

(5) ±ÉºÉÒEò®úhÉ (<) VÉÒ´ÉxÉºÉi´É-Eò

MÉÖhÉ
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(Eò) JÉÉ±ÉÒ±É Ê´ÉvÉÉxÉä SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ :---

(1) |ÉÊlÉxÉÉSªÉÉ {ÉSÉxÉÊGòªÉÉiÉÒ±É ¶Éä́ É]õSÉÉ PÉ]õEò ¨½þhÉVÉä ºÉÉJÉ®úù ½þÉäªÉ.

(2) SÉÉ®ú OÉì̈ É EòÉ¤ÉÉænùEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ 16 =¹¨ÉÉÆEò (Eìò±É®úÒVÉ) Ê¨É³ýiÉä.

(3) ‘®úÉäb÷ ]Úõ ½äþ±lÉ SÉÉ]Çõ’ ½þÉ MÉ®úÉänù®ú ¨ÉÉiÉäSªÉÉ +É®úÉäMªÉÉSªÉÉ |ÉMÉiÉÒSÉÒ xÉÉånù `äö´ÉiÉÉä.

(4) EÆò{ÉÉä¹]õÓMÉ ½þÒ Eäò®úEòSÉ­ªÉÉSÉÒ Ê´É±½äþ´ÉÉ]õ ±ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ ºÉMÉ²ªÉÉiÉ =iEÞò¹]õö {ÉrùiÉÒ
½þÉäªÉ.

(5) JÉÉä±ÉÒiÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ {ÉrùiÉÒxÉä ½þ´ÉÉ JÉä³ýiÉÒ ®úÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉ¨ÉÉä®úÉºÉ¨ÉÉä®ú ÊJÉb÷CªÉÉ
+ºÉhÉä MÉ®úVÉäSÉä +É½äþ.

2. Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ iÉÒxÉú) :---

(+) |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +É®úÉäMªÉ EåòpùÉiÉÒ±É xÉÉånùÒ ´É +½þ´ÉÉ±É.

(¤É) Ê¶ÉiÉºÉÉJÉ³ýÒ

(Eò÷) +É®úÉäMªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ iÉk´Éä

(b÷) ºiÉxÉ{ÉÉxÉÉSÉä ¨É½þk´É

(<) +É¶ÉÉ.

3. ¡ò®úEò º{É¹]õ Eò®úÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ iÉÒxÉú) :---

(+) ¯ûMhÉÉ±ÉªÉ {ÉÊ®úSÉªÉÉÇ ´É ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +É®úÉäMªÉ {ÉÊ®úSÉªÉÉÇ

(¤É) ®ìúÊ{Éb÷ ºÉÄb÷ Ê¡ò±]õ®ú ´É º±ÉÉä ºÉÄb÷ Ê¡ò±]õ®ú

(Eò) C´ÉÉÄÊ¶É+Éä®úEòÉä®ú (ZÉÖ®úhÉÒ) ´É ¨É®úÉºÉ¨ÉºÉ

(b÷) =lÉ³ý Ê´É½þÒ®ú ´É JÉÉä±É Ê´É½þÒþ®ú

(<) +ìÎC]õ´½þ ºÉ®ú´Éää±ÉÉÆºÉ ´É {ÉìÊºÉ´½þ ºÉ®ú´Éä±ÉÉÆºÉ.

4. JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :-

(+) EÖò]ÖÆõ¤É ÊxÉªÉÉäVÉxÉÉSÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ Ê±É½þÉ.

(¤É) EÖò]ÖÆõ¤É ÊxÉªÉÉäVÉxÉÉSÉÒ {ÉrùiÉÒSÉÒ ªÉÉnùÒ Eò®úÉ.

(Eò) iÉÉÆ¤ÉÒSÉä ¡òÉªÉnäù Ê±É½þÉ.

(b÷) EÖò]ÖÆõ¤É Eò±ªÉÉhÉ ºÉä́ ÉäiÉÒ±É {ÉÊ®úSÉÉÊ®úEäòSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Ê±É½þÉ.

ËEò´ÉÉ
(+) BxÉ+É®úBSÉB¨É ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ ?

(¤É) “VÉxÉxÉÒ ºÉÖ®úIÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ” ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê±É½þÉ.
(Eò) +É®úÉäMªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉä ¨É½þk´É Ê±É½þÉ.

(b÷) +É®úÉäMªÉ ÊxÉhÉÇªÉÉÆEò (Determinants) PÉ]õEò Ê±É½þÉ.

5. JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) MÉÞ½¦Éä]õÒSÉä ½äþiÉÚ Ê±É½þÉ.

(¤É) MÉÞ½¦Éä]õÒSÉÒ iÉk´Éä Ê±É½þÉ.

(Eò) MÉÞ½¦Éä]õÒSªÉÉ {ÉÉªÉ­ªÉÉ Ê±É½þÉ.

(b÷) |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +É®úÉäMªÉ EåòpùÉSÉÒ EòÉªÉæ Ê±É½þÉ.

ËEò´ÉÉ
(+) +zÉ Ê¶ÉVÉ´ÉhªÉÉSªÉÉ {ÉrùiÉÒ Ê±É½þÉ.

(¤É) ±ÉºÉÒEò®úhÉ EåòpùÉiÉ {ÉÊ®úSÉÉÊ®úEäòSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Ê±É½þÉ.

(Eò) EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉä>ð xÉªÉä ¨½þhÉÚxÉ EòÉªÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ={ÉÉªÉ Eò®úÉ±É iÉä Ê±É½þÉ.
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