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1. (a) Select the most appropriate answer from the following and
complete the sentence :—

(i) One Asha worker covers ................. population.
(a) 1000 (b) 3000
(c) 4000 (d) 5000.

(ii) Early diagnosis and treatment is level of ...................
prevention.

(a) Primary (b) Secondary
(c) Primordial (d) Tertiary.

(iii) Vitamin B2 is also called ........................ .
(a) Pyridoxine (b) Cyanocobalamin
(c) Riboflavin (d) Thiamine.

(iv) National rural health mission (N.R.H.M.) is launched from
..................... .

(a) 14th August 1950 (b) 5th April 2005
(c) 7th May 1948 (d) 1st December 1960.

(v) W.H.O. day is celebrated on ............... .
(a) 12th May (b) 31st December

(c) 15th August (d) 7th April.

(b) Match the following :—

‘ A ’ Group ‘ B ’ Group

(i) Vaccine (a) ORS

(ii) V.V.M. (b) Back Bone of MCH

(iii) Diarrhoea (c) AIDS

(iv) A.R.T. (d) Sixkiller disease

(v) Home visit (e) Potency of Polio vaccine.
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(c) State true or false :—

(i) Four grams of carbohydrate gives 16 calories.

(ii) Covid-19 disease affects respiratory system.

(iii) Slow sand filter is not biological filter.

(iv) Institutional deliveries and effective antenatal care reduce
maternal mortality.

(v) Hand washing articles are kept in inner compartment of
home visit bag.

2. Write short notes on (any three) :—

(a) Health determinants.

(b) Qualities and Function of Community Health Nurse.

(c) Factors contributing spread of communicable diseases.

(d) Methods of cooking

(e) Health education.

3. State difference between (any three) :—

(a) Hard Water and Soft Water

(b) Urban Community and Rural Community

(c) Natural Immunity and Acquired Immunity

(d) Primary Health Centre and Sub-centre

(e) Filp chart and Poster.

4. Answer the following questions :—

(a) What are the functions of primary health centre.

(b) Write Immunization Schedule.

(c) Write the role of Nurse in immunization clinic.

5. Answer the following :—

(a) Define pandemic.

(b) Enlist the sign and symptoms of Covid-19.

(c) Explain the role of Nurse in Covid-19 Pandemic.

(d) What health education will you give to community about
Covid-19 ?

OR

(a) Write principles and objectives of family health care.

(b) Enlist waterborne diseases and Explain home remedies to treat
dehydration.

(c) Explain various house hold methods of water purification.
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(05)

¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ®úÉVªÉ ¶ÉÖ̧ ÉÚ¹ÉÉ ´É {É®úÉ´ÉètEò Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÆb÷³ý, ¨ÉÖÆ¤É<Ç

VÉxÉ®ú±É xÉÍºÉMÉ +ÉÊhÉ Ê¨Éb÷́ ÉÉªÉ¡ò®úÒ {ÉÖ®ú´ÉhÉÒ {É®úÒIÉÉ
|ÉlÉ¨É ´É¹ÉÇ

ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò +É®úÉäMªÉ {ÉÊ®úSÉªÉÉÇ-1 (<xÉC±ªÉÚb÷ÓMÉ Eò¨ªÉÖÊxÉ]õÒ ½äþ±lÉ xÉÍºÉMÉ, Bx´½þÉªÉ®úx¨Éäx]õõ±É
½þÉªÉVÉÒxÉ, ½äþ±lÉ BVªÉÖEäò¶ÉxÉ,÷÷ Eò¨ªÉÖÊxÉEäò¶ÉxÉ ÎºEò±ºÉ +ÉÊhÉ +É½þÉ®ú¶ÉÉºjÉ)----{Éä{É®ú-4

¶ÉÖGò´ÉÉ®ú, ÊnùxÉÉÆEò 26 +ÉìMÉº]õ 2022

[ ´Éä³ý : ºÉEòÉ³ýÒ 11-00 iÉä nÖù{ÉÉ®úÒ 2-00 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ ]
(BEÚòhÉ MÉÖhÉ — 75)

ºÉÚSÉxÉÉ.------ (1) =¨Éänù´ÉÉ®úÉxÉä ÊiÉSÉÉ / iªÉÉSÉÉ +ÉºÉxÉ Gò¨ÉÉÆEò <ÆOÉVÉÒ¨ÉvªÉä Ê±É½þÉ´ÉÉ.

(2) EÞò{ÉªÉÉ ±ÉIÉÉiÉ PªÉÉ EòÒ ¨É®úÉ`öÒ {Éä{É®ú¨ÉvªÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¶ÉÆEòÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ <ÆOÉVÉÒ +É´ÉÞkÉÒ¨ÉvªÉä
ºÉä]õ Eäò±Éä±ÉÒ |É¶xÉ{ÉÊjÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É ®úÉ½þÒ±É.

1. (+) ªÉÉäMªÉ {ÉªÉÉÇªÉ ÊxÉ´ÉbÚ÷xÉ ´ÉÉCªÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úÉ :---

(1) ....................... ±ÉÉäEòºÉÆJªÉäºÉÉ`öÒ BEò +É¶ÉÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä.

(+) 1000 (¤É) 3000

(Eò) 4000 (b÷) 5000.

(2) ±É´ÉEò®ú ÊxÉnùÉxÉ ´É ={ÉSÉÉ®ú ½þÉ....................... |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉSÉÉ ºiÉ®ú +É½äþ.

(+) |ÉÉlÉÊ¨ÉEò (¤É) ÊuùiÉÒªÉ

(Eò) +Ênù¨É (+ÉvÉÒSÉä) (b÷) iÉÞiÉÒªÉ

(3) VÉÒ´ÉxÉºÉk´É ¤É 2 ªÉÉ±ÉÉ ....................... +ºÉä½þÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ.

(+) {ÉÉªÉ®úÉäb÷ÉäCºÉÒxÉ (¤É) ºÉÉªÉxÉÉäEòÉä¤ÉÉ±ÉÉÊ¨ÉxÉ

(Eò) ®úÉªÉ¤ÉÉä}±Éä´ÉÒxÉ (b÷) lÉÉªÉÉÊ¨ÉxÉ.

(4) ®úÉ¹]ÅõÒªÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ +É®úÉäMªÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉÉSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ ....................... ̈ ÉvªÉä ZÉÉ±ÉÒ.

(+) 14 +ÉìöMÉº]õ 1950 (¤É) 5 BÊ|É±É 2005

(Eò) 7 ¨Éä 1948 (b÷) 1 Êb÷ºÉå¤É®ú 1960.

(5) VÉÉMÉÊiÉEò +É®úÉäMªÉ Ênù´ÉºÉ ½þÉ ....................... Ênù´É¶ÉÒ ºÉÉVÉ®úÉ Eò®úiÉÉiÉ.

(+) 12 ¨Éä (¤É) 31 Êb÷ºÉå¤É®ú

(Eò) 15 +ÉìMÉº]õ (b÷) 7 BÊ|É±É.

(¤É) ªÉÉäMªÉ VÉÉäb÷¬É VÉÖ³ý´ÉÉ :--

‘ + ’ MÉ]õ ‘ ¤É ’ MÉ]õ
(1) ±ÉºÉÒEò®úhÉ (+) +Éä+É®úBºÉÂ

(2) ´½þÒ.´½þÒ.B¨É. (¤É) ¨ÉÉiÉÉ ¤ÉÉ±ÉºÉÆMÉÉä{ÉxÉÉSÉÉ EòhÉÉ

(3þ) +ÊiÉºÉÉ®ú (Eò) Bb÷ºÉÂ

(4) B.+É®.ú]õÒ. (b÷) ¨ÉÞiªÉÚºÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ ºÉ½þÉ +ÉVÉÉ®ú

(5) PÉ®ú¦Éä]õÒ (<) {ÉÉäÊ±É+Éä ±ÉºÉÒSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ.
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(Eò) JÉÉ±ÉÒ±É Ê´ÉvÉÉxÉä SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ :---

(1) SÉÉ®ú OÉÉ¨É EòÉ¤ÉÉænùEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ 16 =¹¨ÉÉÆEò Ê¨É³ýiÉÉä.

(2) EòÉä́ ÉÒb÷-19 ½þÉ ¶´ÉºÉxÉ ºÉÆºlÉäSÉÉ +ÉVÉÉ®ú +É½äþ.

(3) º±ÉÉä ºÉìhb÷ Ê¡ò±]õ®ú ½þÒ VÉèÊ´ÉEò |ÉÊGòªÉÉ xÉÉ½þÒ.

(4) ¯ûMhÉÉ±ÉªÉÉ¨ÉvªÉä ¤ÉÉ³ÆýiÉ{ÉhÉ +ÉÊhÉ MÉ®úÉänù®ú{ÉhÉÉiÉÒ±É =iEÞò¹]õ ºÉä́ ÉÉ ªÉÉ ¨ÉÉiÉÉ
¨ÉÞiªÉÚnù®ú Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉiÉ.

(5) ½þÉiÉ vÉÖhªÉÉSÉÒ ºÉÉ¨ÉÖOÉÒ ½þÉä̈ É ´½þÒVÉÒ]õ ¤ÉìMÉSªÉÉ +ÆiÉMÉÇiÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ `äö´ÉiÉÉiÉ.

2. Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ iÉÒxÉú) :---

(+) +É®úÉäMªÉ ÊxÉvÉÉÇ®úEò

(¤É) ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò {ÉÊ®úSÉªÉæSÉÒ EòÉªÉæ ´É MÉÖhÉÊ´É¶Éä¹É

(Eò÷) ºÉÆºÉMÉÇVÉxªÉ +ÉVÉÉ®ú {ÉºÉ®úÊ´ÉhÉÉ®äú PÉ]õEò

(b÷÷) +xxÉ Ê¶ÉVÉÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ {ÉrùiÉÒ.

(<) +É®úÉäMªÉ Ê¶ÉIÉhÉ.

3. ¡ò®úE º{É¹]õ Eò®úÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ iÉÒxÉú) :---

(+) Eò`öÒhÉ {ÉÉhÉÒ +ÉÊhÉ ¨ÉÞnÚù {ÉÉhÉÒ

(¤É) ¶É½þ®úÒ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +ÉÊhÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ

(Eò÷) xÉèºÉÌMÉEò +ÉÊhÉ Ê¨É³ýÊ´É±Éä±ÉÒ |ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉCiÉÒ

(b÷) |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +É®úÉäMªÉ Eåòpù +ÉÊhÉ ={É-Eåòpù

(<) }±ÉÒ{É SÉÉ]Çõ +ÉÊhÉ {ÉÉäº]õ®ú.

4. JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +É®úÉäMªÉ EåòpùÉSÉÒ EòÉªÉæ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(¤É) ±ÉºÉÒEò®úhÉÉSÉÉ iÉCiÉÉ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(Eò÷) ±ÉºÉÒEò®úhÉ ÎC±ÉÊxÉEò¨ÉvªÉä {ÉÊ®úSÉÉÊ®úEòÉSÉÒ EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ º{É¹]õ Eò®úÉ.

5. JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) ¨É½þÉ¨ÉÉ®úÒSÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ Ê±É½þÉ.

(¤É) EòÉä́ ÉÒb÷-19 SÉÒ ÊSÉx½äþ ´É ±ÉIÉhÉä Ê±É½þÉ.

(Eò÷) EòÉä́ ÉÒb÷-19 ¨ÉvªÉä {ÉÊ®úSÉÉÊ®úEäòSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(b÷) EòÉä́ ÉÒb÷-19 ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÒ iÉÖ̈ ½þÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ EòÉªÉ +É®úÉäMªÉ Ê¶ÉIÉhÉ tÉ±É ?

ËEò´ÉÉ

JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) EÖò]ÖÆõ¤É +É®úÉäMªÉ ºÉä́ ÉÉ ªÉÉÆSÉÒ iÉk´Éä +ÉÊhÉ =qùÒ¹]äõ Ê±É½þÉ.

(¤É) nÚùÊ¹ÉiÉ {ÉÉhªÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉºÉ®úhÉÉ­ªÉÉ +ÉVÉÉ®úÉSÉÒ xÉÉ´Éä Ê±É½þÉ ´É VÉ±É ¶ÉÖ¹EòiÉÉ +É±ªÉÉºÉ Ênù±Éä
VÉÉhÉÉ®äú PÉ®úMÉÖiÉÒ ={ÉÉªÉ Ê±É½þÉ.

(Eò÷) {ÉÉhÉÒ ¶ÉÖrùÒEò®úhÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ PÉ®úMÉÖiÉÒ {ÉrùiÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

-----------------------------
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