
1. (a) Select the most appropriate answer from the following and
complete the statement :—

(i) DOTS therapy is used to cure ....................... disease.

(a) Tuberculosis (b) Leprosy

(c) Maleria (d) Dengue.

(ii) Breast feeding week is celebrated in month of .....................
every year.

(a) April (b) May

(c) August (d) September.

(iii) ANC Registration is done in .......................... register.

(a) R-12 (b) R-14

(c) R-15 (d) R-16.

(iv) Carrot is rich in ....................... .

(a) Vit. K (b) Vit. B

(c) Beta-Carotine (d) Vit. E.

(v) Yoga day is celebrated on ..................... every year.

(a) 5th June (b) 24th  March

(c) 12th May (d) 21st June.

(b) Match the following :—

‘ A ’  Group      ‘ B ’   Group

(i) Cold chain (a) Survey

(ii) Data collection (b) Audio-visual Aid

(iii) Counselling (c) Protein deficiency

(iv) Malnutrition (d) Problem solving

(v) Television (e) Vaccine.
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(c) State true or false of the following :—

(i) ANM does not require any in-service education.

(ii) ASHA should maintain contact with community.

(iii) Sub-centre provides only preventive services.

(iv) Iodised salt is kept in closed container.

(v) Nursing registration is mandatory by MNC  after
completion of nursing course in Maharashtra.

2. Define the following  (any five) :—

(a) Cold chain (b) Health education (c) Counselling

(d) Health team (e) Rehabilitation (f) Planning.

3. Write short notes on (any four):—

(a) Functions of sub-centre

(b) Records and Reports at PHC.

(c) Planning of immunisation session.

(d) Home visit

(e) Time management.

4. You are posted at sub-centre as ‘‘ ANM ’’.

Answer the following questions :––

(a) Write staffing pattern of sub-centre.

(b) Write Role and Responsibilities of ANM.

(c) Write importance of in-service education for ANM.

OR

(a) Write National Immunisation Schedule.

(b) Write Revise National Tuberculosis Programme in detail
(R.N.T.C.P.).

5. You are working as ANM in sub-centre and arrange ANC clinic.

Answer the following questions :––

(a) Write steps of planning in health programme.

(b) List the workers those help you for ANC clinic.

(c)  Write how will you organise ANC clinic.

(d) Write how will you evaluate and report about ANC clinic.
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(BEÚòhÉ MÉÖhÉ — 75)

1. =¨Éänù´ÉÉ®úÉxÉä ÊiÉSÉÉ / iªÉÉSÉÉ +ÉºÉxÉ Gò¨ÉÉÆEò <ÆOÉVÉÒ¨ÉvªÉä Ê±É½þÉ´ÉÉ.

2. ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É ¦ÉÉ¹ÉÉÆiÉ®úÉiÉÒ±É +b÷SÉhÉÒºÉÉ`öÒ <ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É |É¶xÉ{ÉÊjÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É ®úÉ½þÒ±É.

1. (+) ªÉÉäMªÉ {ÉªÉÉÇªÉ ÊxÉ´ÉbÚ÷xÉ ´ÉÉCªÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úÉ :--

(1) b÷Éì]õºÉÂ lÉä®ú{ÉÒ ................... ½þÉ +ÉVÉÉ®ú ¤É®úÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®úiÉÉiÉ.

(+) IÉªÉ®úÉäMÉ (¤É) EÖò¹`ö®úÉäMÉ

(Eò) ¨É±ÉäÊ®úªÉÉ (b÷) bå÷MªÉÖ.

(2) ºiÉxÉ{ÉÉxÉ ºÉ{iÉÉ½þ ................... ÁÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ ºÉÉVÉ®úÉ Eò®úiÉÉiÉ.

(+) BÊ|É±É (¤É) ¨Éä

(Eò) +ÉìMÉº]õ (b÷) ºÉ{]åõ¤É®.ú

(3) MÉ®úÉänù®ú ¨ÉÉiÉäSÉÒ xÉÉånùhÉÒä ................... ÁÉ ®úÊVÉº]õ®ú¨ÉvªÉä Eò®úiÉÉiÉ.

(+) +É®ú-12 (¤É) +É®ú-14

(Eò) +É®ú-15 (b÷) +É®ú-16.

(4) MÉÉVÉ®úÉiÉ ................... ½äþ ¦É®ú{ÉÚ®ú |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉä.

(+) VÉÒ´ÉxÉºÉk´É-Eò (¤É) VÉÒ´ÉxÉºÉk´É-¤É

(Eò) ¤ÉÒ]õÉ Eìò®úÉä]õÒxÉ (b÷) VÉÒ´ÉxÉºÉk´É-<.

(5) ªÉÉäMÉÉ Ênù´ÉºÉ ................... ÁÉ Ênù´É¶ÉÒ ºÉÉVÉ®úÉ Eò®úiÉÉiÉ.

(+) 5 VÉÚxÉ (¤É÷) 24 ¨ÉÉSÉÇ

(Eò) 12 ¨Éä (b÷) 21 VÉÚxÉ.

(¤É) ªÉÉäMªÉ VÉÉäb÷¬É VÉÖ³ý´ÉÉ :--

    ‘ + ’ MÉ]õ        ‘ ¤É ’ MÉ]õ
(1) ¶ÉÒiÉ ºÉÉJÉ³ýÒ (+) ºÉ´ÉæIÉhÉ

(2) ¨ÉÉÊ½þiÉÒ MÉÉä³ýÉ Eò®úhÉä (¤É) oùEò¸ÉÉ´ªÉ ºÉÉvÉxÉ

(3þ) ºÉ¨ÉÖ{Énäù¶ÉxÉ (Eò) |ÉÊlÉxÉä Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ

(4) EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ (b÷) |É¶xÉ ºÉÉäb÷Ê´ÉhÉä

(5) ]äõÊ±É´½þÒVÉxÉ (<) ±ÉºÉÒ.
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(Eò) JÉÉ±ÉÒ±É Ê´ÉvÉÉxÉä SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ :--

(1) BBxÉB¨É ±ÉÉ ºÉä́ ÉÉÆiÉMÉÇiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉÉ½þÒ.

(2) +É¶ÉÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò ºÉÉvÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

(3) ={É EåòpùÉiÉ ¡òCiÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉxÉÉi¨ÉEò ºÉä́ ÉÉ {ÉÖ®ú´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.

(4) +ÉªÉÉäb÷ÒxÉªÉÖCiÉ ¨ÉÒ`ö ¤ÉÆnù b÷¤ªÉÉiÉ `äö´ÉÉ´Éä.

(5) ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉiÉ {ÉÊ®úSÉªÉÉÇ |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉxÉÆiÉ®ú ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ {ÉÊ®úSÉªÉÉÇ {ÉÊ®ú¹ÉnäùEòbä÷ xÉÉånùhÉÒ
Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

2. ´ªÉÉJªÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉ) :--

(+) Ê¶ÉiÉ ºÉÉJÉ³ýÒ (¤É) +É®úÉäMªÉ Ê¶ÉIÉhÉ (Eò) ºÉ¨ÉÖ{Énäù¶ÉxÉ

(b÷) +É®úÉäMªÉ {ÉlÉEò (<) {ÉÖxÉ´ÉÇºÉxÉ         (¡ò) ÊxÉªÉÉäVÉxÉ.

    3.  Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉ®ú) :--

(+) ={É EåòpùÉSÉä EòÉªÉÇ

(¤É) |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +É®úÉäMªÉ EåòpùÉiÉÒ±É xÉÉånùÒ ´É +½þ´ÉÉ±É

(Eò) ±ÉºÉÒEò®úhÉ ºÉjÉÉSÉä ÊxÉªÉÉäVÉxÉ

(b÷) MÉÞ½þ¦Éä]õ

(<) ´Éä³äýSÉä ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ.

4. iÉÖ̈ ½þÒ ‘‘ BBxÉB¨É ’’ ªÉÉ {ÉnùÉ´É®ú ={É EåòpùÉiÉ ÊxÉªÉÖCiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +É½þÉiÉ iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú

JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) ={É EåòpùÉSÉÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ´ÉÞÆnù Ê±É½þÉ.

(¤É) BBxÉB¨É SªÉÉ EòiÉḈ ªÉ ´É VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ­ªÉÉ Ê±É½þÉ.

(Eò) BBxÉB¨ÉSªÉÉ ºÉä́ ÉÉÆiÉMÉÇiÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉSÉä ¨É½þk´É Ê±É½þÉ.

ËEò´ÉÉ

(+) ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ±ÉºÉÒEò®úhÉ iÉCiÉÉ Ê±É½þÉ.

(¤É) ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÖvÉÉ®úÒiÉ IÉªÉ®úÉäMÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ. (R.N.T.C.P.).

5. iÉÖ̈ ½þÒ ={É EåòpùÉiÉ BBxÉB¨É {ÉnùÉ´É®ú EòÉªÉÇ®úiÉ +É½þÉiÉ É́  BBxÉºÉÒ ÎC±ÉÊxÉEò +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±Éä +É½äþ.

JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) +É®úÉäMªÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉºÉÉ`öÒ ÊxÉªÉÉäVÉxÉÉSªÉÉ {ÉÉªÉ­ªÉÉ Ê±É½þÉ.

(¤É) iÉÖ̈ ½þÉ±ÉÉ BBxÉºÉÒ ÎC±ÉÊxÉEò ªÉ´ÉºlÉÒiÉ {ÉÉ®ú {ÉÉb÷hªÉÉEòÊ®úiÉÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úhÉÉ­ªÉÉ
EòÉ¨ÉMÉÉ®úÉÆSÉÒ ªÉÉnùÒ Ê±É½þÉ.

(Eò) iÉÖ̈ ½þÒ BBxÉºÉÒ ÎC±ÉÊxÉEò SÉä Eò¶ÉÉ|ÉEòÉ®äú ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ Eò®úÉ±É ?

(b÷) iÉÖ̈ ½þÒ BBxÉºÉÒ ÎC±ÉÊxÉEòò SÉä ¨ÉÖ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ ´É +½þ´ÉÉ±É Eò¶ÉÉ|ÉEòÉ®äú Eò®úÉ±É.
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