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1. (a) Select the most appropriate answer from the following and
complete the sentence :—

(i) Beneficiaries of Iodine deficiency disorders (IDD) control
programme are .................... .
(a) Below 6 years children (b) 6-14 years children
(c) Pregnant women (d) All age group people.

(ii) ANM is supervised and guided by ...................... .
(a) Male Health Worker (b) Female Health Assistant

/ LHV
(c) Gramsevak (d) B.D.O.

(iii) First measles vaccine is given at the age of  ................ .
(a) 6 months (b) 8 months
(c) 9 months (d) 12 months.

(iv) At sub-centre, meetings are conducted by ....................... .
(a) Medical Officer (b) Female Health Worker
(c) Male Health Worker (d) Social Worker.

(v) National Rural Health Mission (NRHM) fund account is
operated jointly by ANM and ........................ .

(a) ICDS Officer (b) Medical Officer
(c) Anganwadi Worker (d) Sarpanch.

(b) Match the following :—
‘ A ’ Group ‘ B ’ Group

(i) Male Sterilization (a) 10th October

(ii) Rugna Kalyan Samitee (b) 10th June

(iii) Eye donation day (c) Below poverty line
patients.

(iv) Mid day meal (d) N.S.V.

(v) Mental health day (e) School children.
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(c) State true or false :—

(i) Primaquin is used for radical treatment for malaria.

(ii) To implement health programme health statistics is not
required.

(iii) Health education is given through street play to public.

(iv) Vaccines are stored in vaccine carrier at PHC level.

(v) State Nursing Council registration is mandatory for ANM.

2. Define the following (any five) :—

(a) Eligible Couple

(b) Management

(c) Records and Reports

(d) Inter Personal Relationship

(e) DOTS Therapy

(f) Maternal Mortality Rate.

3. Write short notes on (any four) :—

(a) AYUSH

(b) National Malaria Control Programme

(c) Care of Medicine

(d) Importance and uses of MIES

(e) Health Indicators

(f) Organisation Chart of sub-centre and Functions of sub-centre.

4. Arrange Women’s Health Camp at your sub-centre.
Answer the following :––

(a) Write the objectives of camp.

(b) Prepare action plan and  steps of planning for women’s health camp.

(c) How will you evaluate the success of women’s health camp ?

5. Answer the following questions :––

(a) Write the national immunization schedule.

(b) Write vaccine indent procedure for PHC.

(c) Explain roles and responsibilities of ANM in immunization
clinic.

OR

Family Planning Camp is organised in your PHC.
Answer the following questions :—

(a) Define the family planning.

(b) Explain the different methods of family planning.

(c) How will you motivate unsafe eligible couple for family planning ?

(d) Write about the National Family Welfare Programme.
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(05)

¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ®úÉVªÉ ¶ÉÖ̧ ÉÚ¹ÉÉ ´É {É®úÉ´ÉètEò Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÆb÷³ý, ¨ÉÖÆ¤É<Ç

 +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ¤ÉìSÉ
+ÉìÎCZÉÊ±ÉªÉ®úÒ xÉÍºÉMÉ +ÉÊhÉ Ê¨Éb÷́ ÉÉªÉ¡ò®úÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {É®úÒIÉÉ

 ÊuùiÉÒªÉ ´É¹ÉÇ

+É®úÉäMªÉ Eåòpù ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ-----{Éä{É®ú-2

¤ÉÖvÉ´ÉÉ®úú, ÊnùxÉÉÆEò 22 VÉÉxÉä́ ÉÉ®úÒ 2025

[ ´Éä³ý : ºÉEòÉ³ýÒ 9-00 iÉä nÖù{ÉÉ®úÒ 12-00 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ ]
(BEÚòhÉ MÉÖhÉ — 75)

1. =¨Éänù´ÉÉ®úÉxÉä ÊiÉSÉÉ / iªÉÉSÉÉ +ÉºÉxÉ Gò¨ÉÉÆEò <ÆOÉVÉÒ¨ÉvªÉä Ê±É½þÉ´ÉÉ.
2. ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É ¦ÉÉ¹ÉÉÆiÉ®úÉiÉÒ±É +b÷SÉhÉÓºÉÉ`öÒ <ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É |É¶xÉ{ÉÊjÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É ®úÉ½þÒ±É.

1. (+) ªÉÉäMªÉ {ÉªÉÉÇªÉù ÊxÉ´ÉbÚ÷xÉ ´ÉÉCªÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úÉ :---

(1) MÉ±ÉMÉÆb÷ ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉSÉä ±ÉÉ¦ÉÉlÉÔ ............... +É½äþiÉ.

(+) 6 ´É¹ÉÉÇJÉÉ±ÉÒ±É ¨ÉÖ±Éä (¤É) 6 iÉä 14 ´É¹ÉÉÈSÉÒ ¨ÉÖ±Éä
(Eò) MÉ®úÉänù®ú ÎºjÉªÉÉ (b÷) ºÉ´ÉÇ ´ÉªÉÉäMÉ]õÉiÉÒ±É ´ªÉCkÉÒ.

(2) +É®úÉäMªÉºÉäÊ´ÉEäòSªÉÉ EòÉªÉÉÇSÉä {ÉªÉḈ ÉäIÉhÉ ´É ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ............... Eò®úiÉÉiÉ.

(+) {ÉȪ û¹É +É®úÉäMªÉ ºÉ½þÉªÉEò (¤É) ºjÉÒ +É®úÉäMªÉ ºÉ½þÉªÉEò/B±ÉBSÉ´½þÒ
(Eò) OÉÉ¨ÉºÉä´ÉEò (b÷) ¤ÉÒ.b÷Ò.+Éä. õ

(3) MÉÉä́ É®úSÉÒ {ÉÊ½þ±ÉÒ ±ÉºÉ ............... ¨ÉÊ½þxªÉÉxÉÆiÉ®ú näùiÉÉiÉ.

(+) 6 (¤É) 8
(Eò) 9 (b÷) 12.

(4) ={ÉEåòpùÉiÉ ºÉ¦ÉäSÉä ºÉÆSÉ±ÉxÉ ............... uùÉ®úÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

(+) ´ÉètEòÒªÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ (¤É) ºjÉÒ +É®úÉäMªÉ EòÉªÉÇEòiÉÔ (FHW)

(Eò) {ÉȪ û¹É +É®úÉäMªÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ (MHW) (b÷) ºÉ¨ÉÉVÉºÉä´ÉEò.

(5) ®úÉ¹]ÅõÒªÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ +É®úÉäMªÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉÉÆiÉMÉÇiÉ näùhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®äú +Ê¦ÉªÉÉxÉ ¡Æòb÷ B.BxÉ.B¨É.
+ÉÊhÉ ............... ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÖCkÉ JÉÉiªÉÉuùÉ®äú ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä.

(+) +ÉªÉ.ºÉÒ.b÷Ò.BºÉ. +ÊvÉEòÉ®úÒ (¤É) ´ÉètEòÒªÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ
(Eò) +ÆMÉhÉ´ÉÉb÷Ò EòÉªÉÇEòiÉÔ (b÷) ºÉ®ú{ÉÆSÉú.

(¤É) ªÉÉäMªÉ VÉÉäb÷¬É VÉÖ³ý´ÉÉ :--

‘ + ’ MÉ]õ ‘ ¤É ’ MÉ]õ

(1) {ÉȪ û¹É xÉºÉ¤ÉÆnùÒ (+) 10 +ÉìC]õÉä¤É®ú
(2) ¯ûMhÉ Eò±ªÉÉhÉ ºÉÊ¨ÉiÉÒ (¤É) 10 VÉÚxÉ
(3þ) xÉäjÉnùÉxÉ ÊnùxÉ (Eò) nùÉÊ®úpù¬ ®äú¹ÉäJÉÉ±ÉÒ±É ¯ûMhÉ
(4) ¨ÉvªÉÉx½þ ¦ÉÉäVÉxÉ +É½þÉ®ú (b÷) BxÉ. BºÉ. ´½þÒ.
(5) ¨ÉÉxÉÊºÉEò +É®úÉäMªÉ ÊnùxÉ (<) ¶ÉÉ±ÉäªÉ ¨ÉÖ±Éä.
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(Eò) JÉÉ±ÉÒ±É Ê´ÉvÉÉxÉä SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ :---

(1) Ê½þ´ÉiÉÉ{ÉÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÚ³ý ={ÉSÉÉ®úÉºÉÉ`öÒ |ÉÉªÉ¨ÉÉC´ÉÒxÉ ½äþ +Éè¹ÉvÉ ´ÉÉ{É®úiÉÉiÉ.

(2) +É®úÉäMªÉÊ´É¹ÉªÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉSÉä ÊxÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +É®úÉäMªÉ ºÉÉÆÎJªÉEòÒSÉÒ
MÉ®úVÉ xÉºÉiÉä.

(3) {ÉlÉxÉÉ]õ¬ÉuùÉ®äú VÉxÉiÉä±ÉÉ +É®úÉäMªÉ Ê¶ÉIÉhÉ näùiÉÉ ªÉäiÉä.

(4) |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +É®úÉäMªÉ EåòpùÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ´½ìþÎCºÉxÉ EìòÊ®ú+®ú¨ÉvªÉä ±ÉºÉ ºÉÉ`öÊ´É±Éä±Éä
+ºÉiÉä.

(5) ®úÉVªÉ {ÉÊ®úSÉªÉÉÇ {ÉÊ®ú¹ÉnäùiÉ xÉÉånùhÉÒ ½þÒ B.BxÉ.B¨É. ±ÉÉ Eò®úhÉä ¤ÉÆvÉxÉEòÉ®úEò +É½äþ.

2. ´ªÉÉJªÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(+) VÉxÉxÉIÉ¨É VÉÉäb÷{Éä

(¤É) ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ

(Eò÷) xÉÉånùÒ ´É +½þ´ÉÉ±É

(b÷÷) +ÉÆiÉ®ú´ªÉCkÉÒ xÉÉiÉäºÉÆ¤ÉÆvÉ

(<÷) b÷Éì]ÂõºÉ ={ÉSÉÉ®ú

(¡ò÷÷) ¨ÉÉiÉÉ ¨ÉÞiªÉÚnù®ú.

2. Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉ®ú) :---

(+) +ÉªÉÖ¹É

(¤É) ®úÉ¹]ÅõÒªÉ Ê½þ´ÉiÉÉ{É ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É

(Eò÷) +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ

(b÷÷) ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ, ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´É ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ {ÉrùiÉÒSÉä ¨É½þk´É ´É ={ÉªÉÉäMÉ

(<÷) +É®úÉäMªÉ ÊxÉnæù¶ÉÉÆEò

(¡ò÷÷) ={ÉEåòpùÉSÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ¤É³ý iÉCkÉÉ ´É EòÉªÉæ.

4. iÉ Ö¨½þÒ EòÉªÉÇ®úiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ={ÉEåòpùÉiÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +É®úÉäMªÉ ¨Éä³ýÉ´ÉÉ PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½ä þ.
JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :----

(+) ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +É®úÉäMªÉ ¨Éä³ýÉ´ªÉÉSÉä =qäù¶É Ê±É½þÉ ?

(¤É) ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ¨Éä³ýÉ´ªÉÉSªÉÉ +ÉªÉÉäVÉxÉÉSÉÉ EÞòiÉÒ +É®úÉJÉb÷É +ÉÊhÉ ÊxÉªÉÉäVÉxÉÉSªÉÉ {ÉÉªÉ­ªÉÉ Ê±É½þÉ.

(Eò÷) ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +É®úÉäMªÉ ¨Éä³ýÉ´ªÉÉSÉä ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ EòºÉä Eò®úÉ±É ?

5. JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :----

(+) ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ±ÉºÉÒEò®úhÉÉSÉä ´Éä³ýÉ{ÉjÉEò º{É¹]õ Eò®úÉ.

(¤É) |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +É®úÉäMªÉ EåòpùÉºÉÉ`öÒ ±ÉºÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ |ÉÊGòªÉÉ Ê±É½þÉ.

(Eò÷) ±ÉºÉÒEò®úhÉ ºÉjÉÉ¨ÉvªÉä +É®úÉäMªÉ ºÉäÊ´ÉEäòSªÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ´É VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ­ªÉÉ º{É¹]õ Eò®úÉ.

ËEò´ÉÉ

+É{É±ªÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +É®úÉäMªÉ EåòpùÉiÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÊxÉªÉÉäVÉxÉÉSÉÉ Eìò¨{É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ.
JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) EÖò]ÖÆõ¤É ÊxÉªÉÉäVÉxÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ ?

(¤É) EÖò]ÖÆõ¤É ÊxÉªÉÉäVÉxÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ {ÉrùiÉÓSÉä ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(Eò) EÖò]ÖÆõ¤É ÊxÉªÉÉäVÉxÉÉºÉÉ`öÒ +ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉxÉxÉIÉ¨É VÉÉäb÷{ªÉÉÆxÉÉ EòºÉä |É´ÉÞkÉ Eò®úÉ±É ?

(b÷÷) ®úÉ¹]ÅõÒªÉ EÖò]ÖÆõ¤É Eò±ªÉÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.
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