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1. (a) Select the most appropriate answer from the given options to
complete the sentence :—

(i) Record of antenatal women should be maintained in
.................... number of register.

(a) R-12 (b) R-14

(c) R-15 (d) R-16.

(ii) In total live births percentage of high risk children are
...................... .

(a) 05 (b) 10

(c) 15 (d) 20.

(iii) Child development project officer is chief of .........................
programme.

(a) Panchyat Raj (b) ICDS

(c) PHC (d) ASHA.

(iv) NRHM funds account is operated jointly by ANM and
....................... .

(a) Block Development Officer (BDO).

(b) Medical Officer.

(c) Sarpanch.

(d) Anganwadi Worker.

(v) ANC mother B. P. is checked by ........................ instrument.

(a) Lactometer (b) Thermometer

(c) Glucometer (d) Sphygmomanometer.
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(b) Match the following :—

‘ A ’ Group ‘ B ’ Group
(i) Gappi Fish (a) NSV
(ii) Mala-D (b) Goitre
(iii) Male sterilization (c) Control of Malaria

(iv) Iodised salt (d) IFA
(v) Anaemia. (e) Space of Pregnancy.

(c) State true or false :—
(i) To start nursing profession registration is needed.
(ii) Rajmata Jijamata Bal Aarogya Poshan Abhiyan helps to

control malnutrition.
(iii) Referral services should not be given to suspected patient.
(iv) “ World Diabetic Day ” is celebrated on 14th November.
(v) It is manadatory to maintain dead stock register.

2. Define the following (any five) :—
(a) Communication

(b) Health team
(c) Records and Reports

(d) A. V. aids
(e) ASHA
(f) Total Immunization.

3. Write short note on (any four) :—
(a) Principle of management.
(b) Function of Gram panchayat.
(c) Cold chain.
(d) Mission Indradhanush.
(e) Responsibilities of ANM in Malaria Programme.

4. You are appointed as a female Health workers at sub-centre :––
(a) What are the advantage of home visit ?
(b) To promote small family attitude in your community what

activities you will plan ?

(c) Write your role in Janani Shishu Suraksha Yojana.
OR

Answer the following questions :––
(a) What is councelling ?
(b) What are the good qualities of counsellor ?

(c) Write steps of counselling.
(d) What is the role of ANM in counselling ?

5. Answer the following questions :—
(a) How will you conduct the Women Health Camp ?

(b) Prepare action plan for Women Health Camp.
(c) How will you evaluate and prepare report for Women Health

Camp ?
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(05)

¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ®úÉVªÉ ¶ÉÖ̧ ÉÚ¹ÉÉ ´É {É®úÉ´ÉètEò Ê¶ÉIÉhÉ ¨ÉÆb÷³ý, ¨ÉÖÆ¤É<Ç

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉjÉ

+ÉìÎCZÉÊ±É+®úÒ xÉÍºÉMÉ +ÉÊhÉ Ê¨Éb÷́ ÉÉªÉ¡ò®úÒ {É®úÒIÉÉ
 ÊuùiÉÒªÉ ´É¹ÉÇ

+É®úÉäMªÉ Eåòpù ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ-----{Éä{É®ú-2

¤ÉÖvÉý´ÉÉ®úú, ÊnùxÉÉÆEò 23 xÉÉä́ ½åþ¤É®ú 2022

[ ´Éä³ý : ºÉEòÉ³ýÒ 11-00 iÉä nÖù{ÉÉ®úÒ 2-00 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ ]
(BEÚòhÉ MÉÖhÉ — 75)

1. =¨Éänù´ÉÉ®úÉxÉä ÊiÉSÉÉ / iªÉÉSÉÉ +ÉºÉxÉ Gò¨ÉÉÆEò <ÆOÉVÉÒ¨ÉvªÉä Ê±É½þÉ´ÉÉ.

2. ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É ¦ÉÉ¹ÉÉÆiÉ®úÉiÉÒ±É +b÷SÉhÉÓºÉÉ`öÒ <ÆOÉVÉÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É |É¶xÉ{ÉÊjÉEòÉ +ÆÊiÉ¨É ®úÉ½þÒ±É.

1. (+) ªÉÉäMªÉ ¶É¤nù ÊxÉ´ÉbÚ÷xÉ ´ÉÉCªÉ {ÉÚhÉÇ Eò®úÉ :---

(1) MÉ®úÉänù®ú ÎºjÉªÉÉÆSÉÒ xÉÉånù ....................... xÉÆ¤É®úSªÉÉ ®úÊVÉº]õ®ú¨ÉvªÉä Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.
(+) +É®ú-12 (¤É) +É®ú-14
(Eò) +É®ú-15 (b÷) +É®ú-16.

(2) BEÚòhÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ VÉx¨ÉÉSªÉÉ ....................... ]õCEäò VÉÒ´É VÉÉäJÉ¨ÉÒSÉÒ ¤ÉÉ±ÉEäò
+ºÉiÉÉiÉ.
(+) 05 (¤É) 10
(Eò) 15 (b÷) 20.

(3) ¤ÉÉ±ÉÊ´ÉEòÉºÉ |ÉEò±{É +ÊvÉEòÉ®úÒ ....................... EòÉªÉÇGò¨ÉÉSÉä ¨ÉÖJªÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ
+É½äþiÉ.
(+) {ÉÆSÉÉªÉiÉ ®úÉVÉ (¤É) +ÉªÉ. ºÉÒ. b÷Ò. BºÉ.
(Eò) |ÉÉ. +É. Eåòpù (b÷) +É¶ÉÉ.

(4) ®úÉ¹]ÅõÒªÉ OÉÉ¨ÉÒhÉ +É®úÉäMªÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ ¡Æòb÷ÉSÉä JÉÉiÉäõ BBxÉB¨É ´É .......................

Ê¨É³ÚýxÉ SÉÉ±É´ÉiÉÉiÉ.
(+) MÉ]õ Ê´ÉEòÉºÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ
(¤É) ´ÉètEòÒªÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ
(Eò) ºÉ®ú{ÉÆSÉ
(b÷) +ÆMÉhÉ´ÉÉb÷Ò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ.

(5) MÉ®úÉänù®ú ÎºjÉªÉÉÆSÉÉ ®úCõiÉnùÉ¤É {ÉÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ ....................... ªÉÆjÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉú
Eò®úiÉÉiÉ.
(+) ±ÉìC]õÉä¨ÉÒ]õ®ú (¤É) lÉ¨ÉÉæÇ̈ ÉÒ]õ®ú
(Eò) M±ÉÖEòÉä¨ÉÒ]õ®ú (b÷) Êº¡òM¨ÉÉä̈ ÉìxÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú.

(¤É) VÉÉäb÷¬É VÉÖ³ý´ÉÉ :--

‘ + ’ MÉ]õ ‘ ¤É ’ MÉ]õ
(1) MÉ{{ÉÒ ¨ÉÉºÉä (+) Ê¤ÉxÉ]õÉEòÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ
(2) ¨ÉÉ±ÉÉ-b÷Ò (¤É) MÉ±ÉMÉÆb÷
(3þ) {ÉÖ°ü¹É xÉºÉ¤ÉÆnùÒ (Eò) ¨É±ÉäÊ®úªÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ
(4) +ÉªÉÉäb÷ÒxÉªÉÖCõiÉ ¨ÉÒ`ö (b÷) +ÉªÉB¡òB
(5) ®úCiÉIÉªÉ (b÷) {ÉÉ³ýhÉÉ ±ÉÉÆ¤ÉhÉä.

MÉÖhÉ

[ =±É]ÚõxÉ {É½þÉ
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(Eò) JÉÉ±ÉÒ±É Ê´ÉvÉÉxÉä SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ :---

(1) xÉÍºÉMÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò xÉÉånùhÉÒ Eò®úhÉä MÉ®úVÉäSÉä +É½äþ.

(2) ®úÉVÉ¨ÉÉiÉÉ ÊVÉVÉÉ>ð¨ÉÉiÉÉ ¤ÉÉ±É +É®úÉäMªÉ {ÉÉä¹ÉhÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉuùÉ®äú EÖò{ÉÉä¹ÉhÉ
ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

(3) ºÉÆ¶ÉÊªÉiÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ºÉä́ ÉÉ näù>ð xÉªÉä.

(4) “ VÉÉMÉÊiÉEò ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ ÊnùxÉ ” 14 xÉÉä́ ½åþ¤É®ú ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ ºÉÉVÉ®úÉ Eò®úiÉÉiÉ.

(5) VÉb÷ ´ÉºiÉÚ (bä÷b÷ º]õÉìEò) xÉÉånù´É½þÒ +tªÉÉ´ÉiÉ `äö´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

2. ´ªÉÉJªÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉú) :---

(+) ºÉÆnäù¶É´É½þxÉ

(¤É) +É®úÉäMªÉ {ÉlÉEò

(Eò÷) xÉÉånùÒ ´É +½þ´ÉÉ±É

(b÷÷) oùEò¸ÉÉ´ªÉ ºÉÉvÉxÉä

(<÷÷) +É¶ÉÉ

(¡ò÷÷) ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ±ÉºÉÒEò®úhÉ.

3. Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉ®ú) :---

(+) ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉiÉÒ±É iÉk´Éä

(¤É) OÉÉ¨É{ÉÆSÉÉªÉiÉÒSÉä EòÉªÉÇ

(Eò) ¶ÉÒiÉºÉÉJÉ³ýÒ

(b÷) Ê¨É¶ÉxÉ <ÆpùvÉxªÉÖ¹ªÉ

(<) Ê½þ́ ÉiÉÉ{É EòÉªÉÇGò¨ÉÉiÉ +É®úÉäMªÉ ºÉäÊ´ÉEäòSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ.

4. ={ÉGåòpùÉºÉÉ`öÒ +É{É±ÉÒ ºjÉÒ +É®úÉäMªÉ ºÉäÊ´ÉEòÉ ¨½þhÉÚxÉ xÉä̈ ÉhÉÚEò ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ.

(+) MÉÞ½þ¦Éä]õÒSÉä EòÉähÉEòÉähÉiÉä ¡òÉªÉnäù +É½äþiÉ ?

(¤É) UôÉä]äõ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ où¹]õÒEòÉäxÉ iÉÖ̈ ÉSªÉÉ ±ÉÉäEò ºÉ¨ÉÖ½þÉiÉ ´ÉÉfø´ÉÉ´ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ iÉÖ̈ ½þÒ iÉÖ̈ ÉSªÉÉ
EòÉªÉÉÇSÉä EòºÉä ÊxÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úÉ±É ?

(Eò÷) VÉxÉxÉÒ Ê¶É¶ÉÚ ºÉÖ®úIÉÉ ªÉÉäVÉxÉäiÉ iÉÖ̈ ÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ Ê±É½þÉ.

ËEò´ÉÉ

JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :----

(+) ºÉ¨ÉÖ{Énäù¶ÉxÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ ?

(¤É) ºÉ¨ÉÖ{Énäù¶ÉEòÉSªÉÉ +ÆMÉÒ EòÉähÉiÉä SÉÉÆMÉ±Éä MÉÖhÉ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ ?

(Eò÷) ºÉ¨ÉÖ{Énäù¶ÉxÉÉSªÉÉ {ÉÉªÉ­ªÉÉ Ê±É½þÉ.

(b÷) ºÉ¨ÉÖ{Énäù¶ÉxÉÉiÉ +É®úÉäMªÉ ºÉäÊ´ÉEäòSÉÒ EòÉªÉ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +ºÉiÉä ?

5. JÉÉ±ÉÒ±É |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ :---

(+) ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +É®úÉäMªÉ ¨Éä³ýÉ´ªÉÉSÉä +ÉªÉÉäVÉxÉ EòºÉä Eò®úÉ±É ?

(¤É) ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +É®úÉäMªÉ ¨Éä³ýÉ´ªÉÉSÉä +ÉªÉÉäVÉxÉ EÞòiÉÒ +É®úÉJÉb÷É iÉªÉÉ®ú Eò®úÉ.

(Eò) ¨ÉÊ½þ±ÉÉ +É®úÉäMªÉ ¨Éä³ýÉ´ªÉÉSÉä ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ ´É +½þ́ ÉÉ±É EòºÉÉ Eò®úÉ±É ?
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